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MOiSOT ZORAKILIGINA MORUZ QALMIS QADINLARIN SOXSiYYOT
XUSUSIYYOTLORI

Xiilasa

Moigot zorakiligina moruz qalmis qadimnlarin soxsiyyot xiisusiyystlorinin aragdirilmasi
psixologiya, sosial is vo gender todqiqatlart iiclin miihiim ohomiyyot dasiywr. Zorakiligin
uzunmiiddatli  tesirlori qadinlarin  psixoloji rifahina, emosional stabilliyine, qorarverma
mexanizmlorine vo sosial miinasibatlorino ciddi sokildo niifuz edir. Arasdirmalar gostorir ki,
zorakiliga moruz qalma naticosindo qadinlarda 6ziineinamin azalmasi, yiliksok narahatliq soviyyesi,
travma sonrasi stres sindromu, depressiv alamatlor vo 6ziinii glinahlandirma meyllori daha ¢ox
miisahids edilir. Belo qadinlarin bir gismi usaq yaslarindan etibaron diisiik sosial dostok, ailodaxili
konfliktlor vo valideyn zorakilig1 kimi risk faktorlari ils tizlosdiklari ii¢ilin yetkinlik dovriinds zorak1
miinasibatloro daha hassas olurlar. Soxsiyyat xilisusiyyatlori baximindan moaisot zorakiligina moruz
qalan gadinlarin bazilarinds itastkarliq, konfliktdon gagma, yiiksok empatiya, 6ziinii ifadods ¢otinlik,
emosional asililiq kimi xiisusiyyatlor iistiinliik toskil edir. Digar torafdon, bozi todgiqatlar zorakiliga
moruz qalan gadinlarin ohamiyystli bir qrupunda yiiksok doziimliilik, miigavimet, problemlo
miibarizo strategiyalarimin inkisafi vo daxili giic hissi kimi pozitiv psixoloji keyfiyyatlorin
formalasdigin1 vurgulayir. Bu, zorakiligin qadinin soxsiyyatini yalniz zoiflotmadiyini, bazon do onun
adaptiv vo rezilyent davraniglarini giiclondirdiyini gostorir. Maisot zorakiligi qadinin identiklik
hissino vo 0Oziinlidork prosesino zorbo vurur, onun sosial rollarin1 doyisdirir vo psixoloji
tohliikosizliyini ciddi tohliiks altina qoyur. Bu sobabdon zorakiliga moruz qalmis gadinlarin soxsiyyat
xiisusiyyetlorinin tadqiqi miidaxilo proqramlarinin hazirlanmasi, psixoloji destok mexanizmlorinin
qurulmast vo sosial siyasatlorin formalasdirilmasi iigiin fundamental baza yaradir. Maisot zorakiligi
qadinlarin soxsiyyat strukturunda hom dagidici, ham do adaptiv doyisikliklor yaradir vo onlarin
golocok hoyat davraniglarina, miinasibatlorine vo sosial funksionalligina birbasa tosir gostarir.
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Giris modelinin, gender miinasibatlorinin va psixoloji

Moigot zorakiligt miiasir comiyyetlorin  rifahin dorinliklorine sirayst edon miirokkob bir
sosial, hiiquqi va psixoloji giindomindo on ciddi ~ fenomen oldugunu gostorir. Moisot zorakilig
problemlordon biri kimi ¢ixis edir. BMT-nin  qadinin yalniz fiziki tohliikasizliyine deyil, hom
molumatina goro, diinyada hor iic gadindan biri ~ do onun soxsiyyatinin formalagsmasina, emosio-
hayatinin miioyyon morholossinds fiziki, psixo-  nal sabitliyino, 6ziliniiifado imkanlarina vo sosial
loji vo ya emosional zorakiliga moruz qalir. Bu ~ miinasibatlor sistemino birbasa tosir edir. Bu
statistika zorakiligin yalmz fordi bir problem  baximdan, zorakilia moruz qalmis qadinlarin
olmadigini, hom do sosial institutlarin, ailo  soxsiyyat xiisusiyyatlorinin todqiqi onlarin
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psixoloji vaziyystini basa diigmok, miidaxilo
strategiyalarim1  hazirlamaq vo uzunmiiddoatli
reabilitasiya proqramlarinin effektivliyini artir-
magq U¢ilin mithiim shomiyyot dasiyir. Soxsiyyat
insanin davranis torzini, emosional reaksiya
modelini, gorarvermo qabiliyyatini vo sosial
qarsiligl slagalorini miioyyon edon kompleks
psixoloji  strukturdur. Moigot zorakiligr bu
strukturun biitovliylinii pozur, qadinin 6ziini-
dork prosesini doyisdirir vo onun daxili psixoloji
balansma ciddi zoror vurur. Zorakiligin tosiri
altinda qadinlarin soxsiyyeotindo spesifik doyi-
sikliklor miisahidos edilir: 6zlinoinamin azalmast,
giicsiizliik hissi, emosional asililig, travma
sonrast stres olamatlori vo 0ziinii giinahlandirma
meyllori kimi xiisusiyyatlor daha giiclii sokilds
tozahiir edir. Genis arasdirmalar gostorir ki,
zorakiligin tokrar edon dovrlori qadinlarin
psixoloji miidafis mexanizmlorini zsifladir,
onlarin gorarvermo imkanlarint mohdudlasdirir
vo sosial resurslardan istifadoesini ¢otinlosdirir.
Bu xiisusiyyatlor tokca zorakiligin naticasi deyil,
hom do golocok miinasibatlords risk faktoruna
cevrilo bilor. Zorakiliq qurbanlarinin goxsiyyot
xiisusiyyatlorinin dyronilmasi ham ds ona gora
vacibdir ki, zorakiliga moruz qalma yalniz
zorarverici proses deyil, bozon do adaptiv
mexanizmlorin formalasmasina sobab olur. Bazi
qadinlar yasadiglart travmanin tosiri altinda
daha yiiksok doziimliiliik, psixoloji davamliliq
(rezilyentlik), problem hall etmo bacariglar1 vo
Ozlinii miidafio davraniglar qazanirlar [1, s.184].
Bu iso zorakiligin psixoloji tosirinin eyni gokilda
tozahiir etmodiyini, fordi xiisusiyyatlordon,
sosial doastok sobokosindon, ailo miihitindon va
soxsi tacriibolordon asili olaraq doyisdiyini
gostorir. Mohz buna goéra do moisot zorakiligina
moruz qalmis qadinlarin soxsiyyot xtisusiy-
yatlorinin arasdirilmasi yalniz zororin tosvirini
deyil, hom dos psixoloji potensialin miioyyan-
logdirilmosini  6ziindo ehtiva edir. Soxsiyyat
xiisusiyyotlorinin formalagmasia tosir edon
miihiim amillorden biri qadinin sosial miihitidir.
Valideyn zorakiligina sahid olmaq, usaqliqda
psixoloji travmalar yasamaq, ailodo qeyri-sabit
miinasibatlor, sosial tacrid vo ya sevgi vo qaygi
catigmazligi yetkinlik dovriinds zorakiliga
moruz qalma riskini artiran amillor sirasindadir.
Bu amiller qadinin 6ziine miinasibaetini, digarlori
ilo linsiyyat torzini vo miinasibatlords tolerantliq
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hadlorini formalasdirir. Naticodo, usaqliq trav-
malari ilo zorak1 miinasibaotlor arasinda psixoloji
montiqi olago meydana ¢ixir. Moaisot zoraki-
ligina moruz qalan ¢oxsayli qadinlarin 6z hoyat
hekayolorindo usaqliq dovriindo emosional
lageydlik, valideyn konfliktlori vo ya fiziki coza
ilo tlizlosmolori tosadiifi deyil. Bu monzora
zorakiligin  sosial-psixoloji  koklorini  daha
dorindon anlamagi zoruri edir. Psixoloji
todqiqatlar gostorir ki, zorakiliga moruz galan
gadinlarin soxsiyyatindo on ¢ox miisahido edilon
xlisusiyyatlordon biri emosional asililigdir. Bu
xiisusiyyat qadinin 6ziinii doyarsiz hiss etmaosi,
gorar vermokdo toraddiid etmasi vo zoraki
torofdasdan ayrilmaqda ¢otinlik ¢okmasi ilo
miisayiot olunur. Emosional asililiq ¢ox vaxt
gadinin sosial dostok sobokalorinin zoif olmasi
vo Ozlinli qorumaya dair effektiv strategi-
yalarinin olmamasi ilo baglidir. Bununla yanasi,
Oziinoinamin azalmast da zorakiliga moruz
galmis qadinlarin soxsiyyst portretinin mithiim
komponentidir. Onlarin ¢goxu 6z qabiliyyatlorini
asagl  qiymotlondirir, soxsi  sorhodlorini
miloyyonlosdirmokds ¢otinlik ¢okir vo sosial
situasiyalarda passiv davranis niimayis etdirir.
Bu xiisusiyyatlor zorakiliq dinamikasinin
davamliligini tomin edon psixoloji zomin
yaradir. Digor mithiim psixoloji aspekt travma
sonrast stres sindromu (TSSB) ilo baghdir [2,
S.152]. Zorakiliga moruz qalmis qadimnlarin
boylik qismindo yuxu pozuntulari, hayocan,
kegmis hadisalori flashback soklindo yenidon
yasama, hiperayiliqliq vo emosional geyri-sabit-
lik miisahido olunur. TSSB gadinin soxsiyyot
strukturunu zoifladir, onun emosional yiikiinii
artirir vo giindalik hayat funksiyalarini ¢otin-
logdirir. Bundan basqa, qadinlarda 6ziinii glinah-
landirma meyllori do tez-tez rast golinir. Zoraki
miinasibot dinamikasinda qadin 6ziinii mesuliy-
yotli hiss etmoyo, zorakilig1 “haqlilasdirmaga”
vo ya “daha pis ola bilordi” diisiincesi ilo
vaziyyati normallagdirmaga meyllons bilor.

Osas hissa

Maigot zorakiligi qadimin fiziki tohliike-
sizliyina birbasa tohdidlo yanasi, onun psixoloji
biitovliylinli vo soxsiyyot strukturunu sarsidan
coxOlciilii bir prosesdir. Zoraki miinasibatlordo
tokrarlanan tohdid, tohqir, tocrid, nozarot vo
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manipulyasiya aktlari qgadinin emosional stabil-
liyini pozur, onun O&ziini dork vo 06ziino
miinasibat sistemini dayisdirir. Psixoloji todqi-
qatlar zorakiligin todricon formalasan vo
dinamik miirokkab daire yaratdiini gostorir:
ovvoalco emosional zorakiliq, daha sonra fiziki vo
igtisadi zorakiliq, son marhalads ise qadinin tam
psixoloji asili voziyyoto salinmasi. Bu proses
“zorakiliq dairasi” kimi izah edilir vo qadinin
tokrarlanan siddot aktlarindan sonra belo
miinasibati normal qobul etmasino sabob olur.
Zorakiligin tosir mexanizminin asas psixoloji
komponenti travmadir. Travmatik tocriibs
gadinin beyin faaliyystindo emosional yUKIU
xatiralorin giiclonmasing, tohliiko signallarinin
geyri-adekvat gokilds aktivlagsmasina, dzilinliqiy-
motlondirmonin azalmasina vo qorxu-carasizlik
hissinin dominant hala galmasina sabob olur. Bu
xiisusiyyatlor soxsiyyot strukturunun miixtslif
saviyyalarinda emosional, motivasion,
davranis vo sosial komponentlordo — uzun-
miiddatli doyisiklik yaradir. Mohz buna gora do
zorakiligin psixoloji tasiri yalniz zorakiliq akti
bas verdiyi anda yox, ondan sonra uzun miiddst
davam edir [3, s.176].

Soxsiyyot xiisusiyyatlori gadinin zoraki
miinasiboto daha hossas olmasi vo bu miina-
sibotdon ¢ixmaq qabiliyyati tiiglin miithiim
ohomiyyat kasb edir. Elmi aragdirmalar zoraki-
liga moruz qalmis qadinlarda asagidaki osas
soxsiyyat xiisusiyyatlorinin daha ¢ox miisahido
olundugunu géstorir: Oziinoinamim azalmasi
zorakiliga moruz qalan qadinlarda on ¢ox rast
golinan psixoloji xiisusiyyatdir. Bu qadinlar 6z
qabiliyyatlorini, dayerini vo potensialini agagi
qiymotlondirir, ¢otin situasiyalarda qorar
vermakdo toraddiid edir, hoyatin idaragiliyini 6z
iizorino gotlirmokds ¢otinlik ¢okirlor. Bu
xiisusiyyatin formalasmasinda hom zorakiligin
birbasa tosiri, hom do usaqliqda alinan torbiyo,
valideyn miinasibatlori vo ovvolki travmatik
tocriibolor miithiim rol oynayir. Emosional
asililiq qadinin zoraki torofdasdan ayrilmaqda
cotinlik ¢okmosinin osas psixoloji  sobablo-
rindon biridir. Bu xiisusiyyoato malik qadinlar
qars1 torofo hoddindon artiq bagl olur, onun
royloring vo davranislarina hossas yanasir, tonha
qalmaqdan qorxur vo miistaqil qorar verma
bacarigindan mahrum olur. Emosional asililiq
cox zaman “tork edilmo qorxusu” ilo yanasi
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moveud olur vo qadinin zorakiliq dovriinii
qirmasini ¢otinlosdirir. Zorakiliga moruz galan
bir cox gadin miinaqisodon qagmaga tistiinliik
verir. Onlarin ¢oxu ailo i¢i qarsidurmani daha
da agirlasdirmamaq iiglin susmaga, 0z
fikirlorini vo emosiyalarini gizlotmoyo meylli
olur. Bu davranis modeli zamanla soxsiyyatin
ayrilmaz xiisusiyyotino cevrilir vo qadinin
sosial miihitdo do passiv mdvqedo galmasina
sabob olur [4, s.320]. Zorakiliga moruz qalan
gadinlarin psixoloji portretindo on dramatik
xUsusiyyatlordon biri 6ziinii gilinahlandirma
tendensiyasidir. Bu gadinlar zorakiliga moruz
galdiglarina goro Ozlorini mosuliyyatli hesab
edir, “balko do mon sohv etdim” diisiincasi ila
proseso izah tapmaga ¢alisir. Bu psixoloji
mexanizm zoraki torofdasin manipulyativ
davraniglarinin naticasidir vo qadinin psixoloji
miiqavimatini zoiflodir. Zorakiliga moruz galan
qadinlarda TSSB simptomlari genis yayil-
migdir: hoyocan, yuxu pozuntulari, yaddas
problemlori, tohliiko hissinin giliclonmasi va
davraniglarda hoddindon artiq ehtiyatliliq. Bu
xuisusiyyotlor qadinin giindalik hoyat foaliy-
yotini mohdudlagdirmagla yanasi, onun sosial
miinasibatlora qosulma imkanlarini da zoifladir.

Soxsiyyat xiisusiyyatlorinin  formalag-
masina tosir edon miihiim faktorlar qadinin
usaqliq dovriinde yasadigi tocriibolordir.
Aragdirmalar gostorir ki, usaqligda valideyn
zorakiligina sahid olmaq, psixoloji lageydlik,
sevgi vo diqget catismazligi, sort torbiyo
metodlar1 galacokdos zoraki miinasibotlora meyli
artirir. Bu psixoloji mexanizm “tokrarlama
zonciri” adlanir: usaq tocriibo etdiyi ailo
modelini yetkinlik dovriinds normativ olaraq
gobul edir vo oxsar miinasibatlori hoyatinda
tokrarlayir. Zoraki ailado bdyiiyan qiz usaqlari
sevgi, etibar vo qarsiigh hormet kimi
doyorlorin  formalagsmasinda ¢otinlik  ¢okir.
Onlarda 6z dayerini qiymatlondirms sahasinda
problemlor yaranir vo golocokds miinasibat-
lorda sarhadlorini miisyyonlosdirmokds ¢otinlik
cokirlor. Usaqliq travmalar, xiisusilo do
davaml1 psixoloji zorakiliq, yetkinlik dovriinda
miixtolif soxsiyyot pozuntularmin inkisafina
sobab ola bilor. Hom sorhad tipli, hom do asili
tipli soxsiyyot xilisusiyyatlori zorakiliq qurban-
larinda daha ¢ox miisahido olunur. Resosia-
lizasiya prosesi ¢oxsayli sosial, psixoloji,
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igtisadi vo institusional amillorlo qarsiliql
olagodo olan miirokkob vo morhaloli bir
transformasiya prosesidir. Bu prosesin ugurla
hoyata kecirilmosi {li¢iin fordin daxili hazirhigi
ilo yanasi, onun atraf sosial muhitinin, hiquqi
¢or¢ivonin, iqtisadi imkanlarin vo pesokar
dostok sistemlorinin adekvat vo funksional
olmasi zoruridir. Lakin realliqda bu istigamotdo
bir sira ciddi ¢atinliklor meydana ¢ixir: psixoloji
miiqavimot vo travmalar, sosial damgalanma vo
izolyasiya, issizlik vo sosial tominatin zoaifliyi,
habelo hiiquqi bosluglar vo koordinasiya
catigmazlig1 resosializasiyanin effektivliyino
monfi tosir gostorir. Bu sobobdon resosiali-
zasiya yalniz fordi doyisiklik deyil, hom do
sistemli yanagsma vo institusional omokdasliq
tolob edon bir prosesdir. Problemlorin aradan
qaldirilmast {igiin  hiiquqi islahatlar, sosial
dostok programlarinin genislondirilmasi, miito-
xossis hazirligimin giliclondirilmoasi vo comiy-
yatin maariflondirilmasi vacibdir [5, s.276].

Moisot  zorakiligina moruz  qalmis
gadinlarin soxsiyyet xiisusiyyatlori yalniz fordi
psixoloji amillorlo izah edilo bilmaz; sosial
miihit vo gender rollar1 da bu xiisusiyyatlorin
formalagmasinda miihiim rol oynayir. Bir ¢ox
comiyyatlordo qadinlarin davranislarina dair
stereotiplor — itastkarliq, sabirli olmagq, ailoni
qorumaq, ailodaxili problemlori gizlotmok —
qadmin zorakiliga qars1t miibarizasini zaifladir.
Bu normativlor gadinin soxsiyyatinda passivlik,
emosiyalart bogmaq va 6z hiiquqglarin1 miidafio
etmokdon ¢okinmok kimi  xiisusiyyatlori
gliclondirir. Zoraki torofdas qadini ¢ox vaxt
sosial olagolordon uzaqlagdirir, dostlarla vo
gohumlarla miinasibatlorini mohdudlasdirir.
Sosial tacrid qadinin psixoloji giiciinii zaiflodir,
Oziinoinami azaldir vo emosional asililig
dorinlegdirir. Qadinin iqtisadi miistaqilliyinin
olmamasi1 onun zorakiligdan ¢ixmasini ¢atinlog-
dirir. Maddi asililiq emosional asililig1 giiclon-
dirir va qadinin soxsiyyatinda risklordon qagma,
golocayi geyri-miioyyon gormo kimi xiisusiy-
yotlori formalagdirir.

Arasdirmalar gostarir ki, zorakiliga moruz
galmis qadinlarin  hamis1 yalnmiz zoiflomis
psixoloji xiisusiyyatloro malik olmur. Bir ¢ox
gadin travma ilo miibarizo aparmagq ti¢lin giiclii
psixoloji  resurslara, yiiksok iradoys vo
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emosional davamliliga sahibdir. Bu xiisusiy-
yotlor zorakiligla miibarizods osas qoruyucu
amillor sayilir. Rezilyentlik travmadan sonra
psixoloji sabitliyi qorumaq vo yeni soraito
uygunlagsma qabiliyyatidir [6, s.74]. Bu
xUisusiyyato malik qadinlar ¢otinlikloro daha tez
uygunlagir, problemlori rasional giymotlondirs
bilir vo hoyat1 idaro etmokdo daha foaldirlar.
Bozi qadinlarda zorakiliga qarst psixoloji
miidafio mexanizmlori yaranir: sosial dostok
axtarma, hiiquqi miidafio kanallarina miiraciot,
emosional idaroetmo bacariglart vo fordi
sorhadlorin miioyyonlosdirilmasi kimi davra-
niglar onlarin soxsiyyat modelindo miihiim yer
tutur. Zorakiligdan ¢ixma prosesi qadinin 6ziino
olan miinasibatini doyisdirir. Bir cox qadin 6z
doyorini yenidon kosf edir, miistoqillik hissi
formalasdirir vo golocok miinasibatlorde daha
saglam sorhodlor miioyyon edir. Zorakiligin
naticalarinin aradan qaldirilmasi yalniz tohliike-
don fiziki wuzaglagsma ilo bitmir; qadinin
soxsiyyat strukturu borpa olunmali, psixoloji
biitovliik yenidon formalagmalidir.
Kognitiv-davranig  terapiyasi, EMDR
terapiyasi, qrup terapiyasi vo travma yonumli
yanasmalar qadinlarin 6ziinii giinahlandirma
meyllorini aradan qaldirmaga, 6ziinsinami artir-
maga vo emosional stabilliyi borpa etmoyo
komok edir. Dostlar, ailo {izvlori vo icmalar
gadinin psixoloji borpasinda miistosna rol
oynayir. Sosial dostok ham emosional yiki
azaldir, hom do qadinin 6ziintidork prosesini
giiclondirir [7, s.214]. Qadin siginacaqlari,
gaynar xatlor, hiiquqi yardim markazlori vo
dovlst programlart qadinin tohliikesiz miihito
kecidini tomin etmoklo yanasi, onun soxsiy-
yatinin pozulmus komponentlorinin borpasina
da tohfs verir. Moaisot zorakiligina moruz qalmis
qadinlarin goxsiyyet xiisusiyyatlori kompleks vo
coxsaxolidir. Onlar hom travmanin dagidici
naticalorini — Oziineinamin zoiflomasi, emo-
sional asililiq, TSSB, 6ziinii giinahlandirma —
hom do adaptiv resurslart — rezilyentlik,
miibarizo giicii, sosial dostokdon istifads baca-
g1 — Oziinds birlosdirs bilir. Bu xiisusiyyat-
larin har biri zorakiligdan ¢ixma prosesing vo
qadinin golocak hoyatina birbasa tosir gostorir.
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Natica

Moigot  zorakiligina moruz  qalmis
qadinlarin  goxsiyyat xiisusiyyatlori modvzu-
sunun tohlili gostorir ki, zorakiliq yalniz fiziki
zoror vermok deyil, eyni zamanda qadinin
psixoloji biitdvlilyiine, soxsiyyat strukturuna vo
sosial funksionalligina darin sokilds tesir edon
miirokkab, ¢oxvektorlu bir sosial-psixoloji
fenomendir. Todqiqgatlar siibut edir ki, zorakiliq
qurbani olan qadinlarin soxsiyyoti uzunmiid-
dotli psixoloji travma, tokrarlanan zorakiliq
dairosi, emosional manipulyasiya vo sosial
izolasiya noticosindo spesifik xiisusiyyatlorlo
formalasir. Bu xiisusiyyatlor gadinin 06ziini
dork etmo modelini, miinasibatlors yanas-
masini, gorarverma davranisini vo tohliikasizlik
hissini birmonali sokildo doyisdirir. Genis
tohlillor belo qadinlarin soxsiyyat strukturunda
hom dagidici, hom do adaptiv komponentlorin
movcud oldugunu ortaya qoyur. 9ldo olunan
noticolor  gdstorir ki, zorakilig qgadinin
Oziinoinam soviyyosini ciddi sokildo zaiflodir.
Oz doyerini asag1 giymotlondirmo, oziinii
bacariqsiz va giicsiiz hiss etma, miistoqil gorar
vermokdon ¢okinmo zorakiligin  psixoloji
tosirlorinin oan ¢ox rast golinon noticolorin-
dondir. Bu xiisusiyyatlor tokca zorakiliga moruz
qalmanin naticasi deyil, ham do qorxu, hade-
qorxu, santaj vo psixoloji nozarot vasitosilo
tokrarlanan gokildo mdhkomlonon davranis
modelino ¢evrilir. Qadinin 6ziine hérmatinin
azalmasi onun hom sosial miinasibatlords, hom
do soxsi hoyatinda passiv mdvge tutmasina
sabab olur. Bu da 6z ndvbasinds zorakiligin
davamliligini sortlondirir. Noticalorden biri do
odur ki, zorakiliq qurbani olan qadinlarda
emosional asililiq daha giiclii sokildo tozahiir
edir. Emosional asililiq qadinin zoraki torafdas:
tork etmasino mane olan osas psixoloji baryer-
lordon biridir. Torofdasin davraniglar1 qadinda
"tork edilmo qorxusu", "tonha qalma narahat-
Iig1" vo "Oziinii yetorsiz gérma" hisslorini
giiclondirir. Bu asililiq naticesinds gadin
miinasibatlordoki zororli dinamikalar1 normal-
lagdirir vo tohliikali voziyyatde qalmag: "qatlan-
mal1 oldugu hoyat torzi" kimi gobul etmoaya
baglayrr. Bu mexanizm zorakiliq dairasini
mohkomlondirir vo miidaxiloni ¢atinlogdirir.

Aparilan tohlillor gosterir ki, zorakiliga
moruz qalmis qadinlarin soxsiyyotindo tez-tez
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rast golinon digor miithiim xiisusiyyat Ozlini
glinahlandirma meylidir. Bu, gadinin psixoloji
miidafio mexanizmlorinin pozulmasindan irali
golir. Qadin 6z davraniglarini zorakiligin sobobi
kimi yanlhis qiymstlondirir, “balke do monim
sohvim oldu” kimi fikirlorlo voziyyati rasional
izah etmays ¢alisir. Bu meyl hom travmanin
tosirindon, ham do zoraki torofdasin sistematik
olaraq gostardiyi psixoloji manipulyasiyadan —
qazlaytinqdon qaynaqlanir. Oziinii giinahlan-
dirma meyli qadinin reallig1 saglam qiymot-
londirmasini pozur vo ona zorakiligdan ¢ixmaq
ticiin lazim olan motivasiyan1  zaifladir.
Toadqiqgat naticolori gostorir ki, zorakiliga moaruz
galan gadinlarin bir qismindo travma sonrasi
stres sindromu (TSSB) simptomlar1 miisahido
olunur. Bu simptomlar — yuxu pozuntulari,
hoddindon artiq ayiqlig, ke¢mis hadisoalorin
agrili sokildo tokrarlanmasi, qorxu reaksiya-
larinin giiclonmasi vo emosional geyri-sabitlik
— soxsiyyetin funksional biitovliyline monfi
tosir gostorir. TSSB qadinin giindalik hoyat
torzini, sosial foalligim1 vo miinasibatloro
yanagmasini ciddi sokildo mohdudlasdirir. Bu
simptomlar ilo yasamaq qadinin psixoloji
giiciinii tiikondirir vo reabilitasiya prosesini
daha da miirokkablosdirir. Todqiqatin miithiim
naticolorindon bir1 zorakilifa meruz qalmis
qadinlarin goxsiyyet xiisusiyyatlorinin yalniz
monfi toroflordon ibarat olmamasidir. Bir ¢ox
qadin travmanin tosiri altinda rezilyentlik —
psixoloji davamliliq niimayis etdirir. Bu
qadinlar c¢otinliklorin ~ 6hdesindon  golmoak,
hoyatlarim1 yenidon qurmaq vo miistoqillik
qazanmaq lgclin giicli motivasiya gdostorir.
Rezilyentlik, problem holl etmo bacariglari,
risklori giymotlondirmok qabiliyyati, sosial
dostok axtarma davranislari vo emosional
Oziiniitonzimlomae  mexanizmlori  qadinin
soxsiyyatinds  konstruktiv  transformasiya
yaradir. Bu, zorakiligin qadinin soxsiyyatini
yalmiz dagitmadigini, bozi hallarda iso onun
daxili giliclinii vo adaptasiya potensialini {izo
cixardigini gostorir.

Aragdirmanin bir basqa vacib naticosi
zorakiliga moruz qalan gadinlarin soxsiyyot
xiususiyyatlorinin ~ formalasmasinda  sosial
miihitin vo gender stereotiplorinin halledici rol
oynamasidir.  Patriarxal doyarlor, qadina
itaotkar vo sobirli olmagin normal bir
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xiisusiyyot kimi toqdim edilmosi, ailadaxili prosesing va galocok hoyat strategiyalarina tosir
problemlorin gizlodilmosi tolobi vo qadinin gostorir. Beloliklo, zorakiliga moruz galan
igtisadi asililig1 zorakiligin hom davamliligini qadinlarla is zamani fordi yanagma, psixoloji
tomin edir, hom do qadmin soxsiyystindo miidaxilolorin diferensiasiyast vo qadinin sox-
passivlik, 0Oziino gapanma vo qorxu kimi siyyat resurslarinin giiclondirilmasi zaruridir.
xiisusiyyatlori giiclondirir. Bu natico gostorir ki,

zorakiligin qarsisin1 almaq yalniz fordi psixoloji
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PERSONALITY CHARACTERISTICS OF WOMEN SUBJECTED TO DOMESTIC
VIOLENCE

Summary
The study of the personality traits of women who have been subjected to domestic violence is
of great importance for psychology, social work and gender studies. The long-term effects of violence
seriously affect women's psychological well-being, emotional stability, decision-making mechanisms
and social relationships. Studies show that as a result of exposure to violence, women are more likely
to experience decreased self-esteem, high levels of anxiety, post-traumatic stress syndrome,
depressive symptoms and self-blame. Some of these women are more susceptible to violent
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relationships in adulthood, as they have faced risk factors such as low social support, intra-family
conflicts and parental violence since childhood. In terms of personality traits, some women who have
been subjected to domestic violence have characteristics such as obedience, conflict avoidance, high
empathy, difficulty in self-expression, emotional dependence. On the other hand, some studies
emphasize the formation of positive psychological qualities such as high tolerance, resistance,
development of problem-solving strategies and a sense of inner strength in a significant group of
women who have been subjected to violence. This shows that violence not only weakens a woman's
personality, but sometimes also strengthens her adaptive and resilient behaviors. Domestic violence
undermines a woman's sense of identity and self-awareness, changes her social roles, and seriously
threatens her psychological safety. Therefore, studying the personality traits of women who have been
subjected to violence creates a fundamental basis for developing intervention programs, establishing
psychological support mechanisms, and formulating social policies. Domestic violence creates both
destructive and adaptive changes in the personality structure of women and directly affects their
future life behaviors, relationships, and social functionality.

Keywords: depression, anxiety, emotional dependence, decreased self-esteem, social support.

Adepun Anu ABBACOBA
KaHMIaT ICUXOJIOTHYECKUX HayK, 1oueHT kadenpsl Ilcuxonoruu u CounanbHoil padoThl,
3anagHo-Kacnuiickuii YHuBEepcuTer

Aijinan Illaxsas MYCAEBA
Maructpant kadenpsl [Icuxonorun u ConuanbHoit pabotsl, 3anaano-Kacnuiickuii YHUBEpCUTET

JIMYHOCTHBIE XAPAKTEPUCTHUKU KEHIIIUH, IIOABEPI'AIOIINUXCS
JOMAINIHEMY HACHUJINIO

Pe3rome

W3y4yeHne TMYHOCTHBIX YePT )KEHIIUH, TOJIBEPTIINXCS TOMAITHEMY HACUITUIO, UMEEeT O0JIbIII0e
3HA4YCHUC JId IICUXOJIOTHH, COIII/I&JIBHOﬁ pa6OTI>I nu FGHZ[GpHI)IX HCCHGHOB&HHﬁ. I[OJ'IFOCpOLIHI)IC
MOCNEACTBHSl HACWIMSI CEPbE3HO BIMSIOT Ha ICHUXOJOTHYECKOe OJaromoigydyue >KEHIIWH, HX
BMOIII/IOHaJ'IBHYIO CTa6I/IJ'II>HOCTI>, MECXAaHU3MbI HpI/IHHTI/IH peHIGHI/Iﬁ U COIHNAJIBHBIC OTHOIIICHUAI.
HccnenoBanus moKa3bIBaIOT, UTO B PE3YJIbTATE NEPEKUTOIO HACHIIHS KEHIIIMHBI YAILE UCTIBITHIBAIOT
CHWKEHUE CAMOOLEHKH, BBICOKMH YPOBEHb TPEBOXXHOCTH, ITOCTTPABMATHYECKUN CTPECCOBBIN
CHUHJIPOM, JICTIPECCHBHBIE CHMIITOMBI M YYBCTBO BHUHBL. HeEKOTOpble W3 ITHUX >KEHIIUH Oolee
BOCHpI/II/IM‘-II/IBI)I K HACHUJIIbCTBCHHBIM OTHOIIICHHUAM BO B3pOCJ'IOM B03paCTe, HOCKOJ’II)KY C OC€TCTBA
CTAJIKUBAIIUCH C TAKUMH (PaKTOpaMU pUCKa, KaK HU3Kas COIMANbHAS TOAePKKa, BHYTPHUCEMEHHbBIE
KOH(JIMKTHI U HACWJINE CO CTOPOHBI pojauTenei. C TOUKH 3peHHsI TMYHOCTHBIX YepT, Y HEKOTOPBIX
KEHIIMH, MOABEPIIINXCS JOMAIIHEMY HACWIHIO, HAOMIOJAIOTCS TaKhe XapaKTepUCTHUKU, Kak
HOCJ'IYIHaHHe, 1/136eraHI/1e KOHCbJ'II/IKTOB, BBICOKas OMIIaTHAd, pr,HHOCTI/I B CaMOBI)Ipa)KeHI/II/I,
SMOIIMOHAJIbHAS 3aBUCUMOCTh. C Apyroil CTOPOHBI, HEKOTOpPHIE HCCIEAOBAHUS MOJYEPKUBAIOT
CbOpMI/IpOBaHHe IIO3UTHUBHBIX IICUXOJIOTHYECCKHUX KadyeCTB, TaKHUX KaK BBICOKaA TOJ'IepaHTHOCTb,
YCTOWYHMBOCTh, pa3BUTHE CTpPATeTWH peIIeHHs MpoOJeM U YyBCTBO BHYTPEHHEH CHIIBI, ¥y
3Ha‘—II/ITeJ'II)HOI71 r‘pynnm KCHIIINH, HOJIBepFIHI/IXCSI HAaCHUJIIUIO. 3TO IIOKAa3bIBA€T, 4YTO HACHUIIUE HE
TOJIBKO OCJTa0MsIeT JIMYHOCTh JKEHIIMHBI, HO UHOTJA U YKpeIUIseT e€ aJanTUBHbIE U YCTOWYHBBIC
MOACIN ITIOBCACHUS. HOMaIHHee HAaCHUJINEC noanBaeT I-I}/BCTBO UACHTUYHOCTU W CAaMOCO3HAaHUA
KEHIIUHBI, HU3MEHsEeT €€ COIUalbHBIE pOJM M CEPbE3HO YIPOXKAET €€ TMCUXOJOTHMUYECKOU
6630HaCHOCTI/I. HOBTOMy I/13y‘-IeHI/Ie JINYHOCTHBIX qepT JKCHIIIMH, HOI{BepFHII/IXCSI HaCuJInIo, COSHaéT
(GbyHIaMEHTANbHYI0 OCHOBY AJsi pa3pabOTKH MporpaMM BMeEMIATENhCTBA, CO3/IaHUS MEXaHH3MOB
MICUXOJIOTMYECKON MOANEPKKU U (POPMYJIMPOBAHUS COLIMATIBHONW MOMUTHUKHU. JloMaliHee Hacuiinie
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BBI3BIBACT KaK ACCTPYKTUBHBIC, TaK U aJalITUBHBIC UBMCHCHHA B CTPYKTYPC JIMUHOCTU KCHIIWUH U
HAIpsAMYIO BJIMACT Ha UX 6yny1uee IMOBEACHUEC, OTHOUICHUA U COIUAJIBHYIO q)YHKHI/IOHaJ'IBHOCTI).
KiawueBble cioBa: ACIIpeccusa, TpeBoOra,

OMOIMOHAaJIbHasA 3aBHCHUMOCTD,
CaMOOLCHKH, CoMabHasA MMOoAACPIKKA.

CHHMIXXCHHC

Daxil olub: 05.03.2026

26



